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Na čo nám sú sady, polia 

 Polia a sady, tieto dve slová vo mne vyvolávajú pocit krásy, pokoja a ticha. Miesto, 

kde je všetko v súlade s prírodou. Tam môžem relaxovať a premýšľať. Je to útočisko od 

všetkých problémov modernej doby, miesto, kde sa človek môže ukryť pred všetkým, čo ho 

trápi a načerpať novú silu. 

Polia a sady, samozrejmosť, ktorú veľa ľudí nevníma. A už vôbec sa nad nimi 

nezamýšľa. Nekladú si otázku, čo by bolo, keby sme nemali na zemi polia a sady. 

Nezamýšľajú sa nad odpoveďou. Ľudia si často neuvedomujú,  že bez nich by bol náš život 

oveľa ťažší. Často by to znamenalo hlad a choroby. Lebo na poliach sa pestujú významné 

poľnohospodárske plodiny, bez ktorých je bežný život nepredstaviteľný. Napríklad pšenica, 

raž, kukurica a jačmeň. No mnohí z nás si neuvedomujú, že keby ich nebolo, nemali by sme 

povedzme, takú každodennú potrebu akou je múka či chlieb. Nemohli by sme si ani napiecť 

koláče. A už vôbec si neuvedomujú, že by to nebol problém len pre ľudstvo, ale aj pre 

hospodárske zvieratá. Bez týchto plodín z polí, by aj zvieratá trpeli hladom. Boli by slabé 

a vychudnuté. To znamená, že by sme mali menej kvalitné potraviny. Obmedzené by bolo aj 

ich množstvo a ľudia by boli hladní. No a všetci veľmi dobre vieme, že hladujúci ľudia, nie sú 

šťastní. A čo sady? Tie sú pre nás veľkým zdrojom vitamínov. Pretože ako vieme, v ovocí je 

ich najviac. Ovocie je nielen sladké, ale aj zdravé a pre nás je neoceniteľným zdrojom 

energie. No a keď na jar stromy zakvitnutú nežnými, drobnými kvetmi, sú potešením pre oči 

človeka a balzamom pre jeho dušu.  Ich krása dokáže vyliečiť drobné boliestky. No dôležité je 

aj opeľovanie kvetov. Bez neho by stromy postupne uhynuli. V prírode je nevyhnutný 

kolobeh a vzájomná  potreba. Lebo keby jej nebolo, neboli by sme ani my ľudia! Potrebujeme 

ju pre svoj život. Keby sme ju nemali, nemohli by sme dýchať a dokonca ani žiť. Ľudia, ktorí 

sa starajú  o  polia a sady, vynakladajú veľké úsilie a my by sme im mali byť za ich prácu 

vďační. Mali by sme sa snažiť im čo najviac pomáhať. Odmenou za našu námahu, by bol  

dobrý pocit. A nielen to. Mohli by sme byť na seba právom hrdí, že aj my sme svojou troškou 

prispeli  pri pestovaní týchto veľmi drahých a vzácnych plodín. Pestovatelia to robia s takou 

ochotou a láskou, akú si my nevieme ani predstaviť. Práca na poliach a sadoch sa pre nich 

stala zmyslom zdravého a šťastného života. Vidieť ako na jar rozkvitajú prvé kvety na 

ovocných stromoch, alebo zbadať prvé stebielka obilnín na poliach, je  pre nich  pohladením 

na duši. Sledujú ako všetko rastie a vidia ovocie svojej tvrdej práce.  A keď príde obdobie, 

keď sa začnú oberať ovocné stromy  a spustí sa žatva na poliach, môžu byť na seba právom 

pyšní. Títo ľudia si zaslúžia veľký obdiv a rešpekt. Robia záslužnú prácu a len málokto si 



Základná škola, Hlavná 121, Gelnica 
 

uvedomuje, že  by sme im mali povedať veľké ďakujem. Ďakujeme za vašu starostlivosť, za 

vašu lásku k práci a hlavne za naše zdravie. 

Páčilo sa mi svojou mysľou nazrieť do ich sveta. Do dnešného dňa som bola aj ja ako 

mnohí iní. Zahryzla som sa do ovocia, jedla som zeleninu v rôznych jedlách a ani raz som sa 

nezamyslela nad tým, odkiaľ sa to ku mne dostalo. Teraz som mala jedinečnú príležitosť sa 

nad tým hlbšie zamyslieť. Môj pohľad na polia a sady sa zmenil. Už ich neberiem len ako 

samozrejmosť, nevidím len ich krásu, ale vnímam ich ako možnosť  pre zdravý a  šťastný 

život. 

 

Tamara Jakubišinová,  8.A, 13.  rokov 

 

 


